
  
 

Gesunde Kopfhaut 
 
Ausleiten der toxischen Stoffe und 
Verschlackungen: 
E.F.A.-Öl bindet diese Stoffe und diese können 
gut abtransportiert werden. 
 
Reinigen der Kopfhaut: 
Deep Cleanser ist ein spezielles basisches 
Shampoo zur Tiefenreinigung von Kopfhaut und 
Haar.  
 
Zufuhr von Feuchtigkeit: 
Fob Intensivcure schleust Feuchtigkeit in die 
Kopfhaut  
 
Schutz für Kopfhaut und Haar: 
Multi Treat stellt den Säureschutzmantel auf der 
Kopfhaut wieder her. (pH-Ausgleich). 
Tipp: kann auch zum Reinigen angewendet 
werden, bindet Salze und schützt die Kopfhaut 
vor Umwelteinflüsse ( z.b. Sonne, Hitze ) 
 
Durchblutung der Kopfhaut fördern: 
Tägliche Massagen mit Hair Therapy fördert die 
Durchblutung der Kopfhaut, wird antibakteriell, 
hilft gegen Jucken und Brennen auf der Kopfhaut.  
 
Täglich Kopfhaut und Haare mit einer 
Wildschweinborstenbürste bürsten.  
 
 
 

 
Haarausfall oder Haarwechsel 
 
 
Die normale Lebendsauer eines Haares 
beträgt meist 4 bis 6 Jahre. Danach fällt das 
es aus, um einem neuen Haar Platz zu 
machen.  
Dieser Wechsel findet regelmäßig statt, wenn 
die Haarwurzel gesund ist und die Kopfhaut 
frei von Verschlackungen.  
 
Beim Haarausfall bildet sich die Haarwurzel 
zurück und / oder die Bildung des neuen 
Haares ist nicht möglich, oder das Haar kann 
nicht durch die Kopfhaut. 
 
Die Ursachen können Verschlackung der 
Kopfhaut, Ablagerungen auf der Kopfhaut, 
Unterversorgen und Verschlackung der 
Haarwurzel sein.  
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 Gründe für Haarausfall 
und Kopfhautprobleme 

gibt es viele 
 
 
Falsche Ernährung, Stress, psychische 
und körperliche Belastungen 
 
Medikamente, Störungen des 
Stoffwechsels und des 
Hormonhaushaltes  
 
Unterversorgung der Haarwurzel durch 
Krankheiten oder Verschlackung. 
 
Shampoos und Pflegeprodukte, die 
Mineral- oder Silikonöle beinhalten, sich 
auf der Kopfhaut anlagern und so die 
Ausscheidung und den Haarwuchs 
beeinträchtigen.  
 
Unsachgemäß ausgeführte chemische 
Behandlungen, wie Haare färben oder 
blondieren, die zu einer Störung der 
Kopfhaut und somit auch der Haarwurzel 
führen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was Sie beachten sollten 
 

 
Die Ernährung und die Versorgung mit 
Vitamin-und Mineralstoffen 
unterstützen den Stoffwechsel. 
Trinken Sie ausreichend Wasser 
 
Vitamin C ist ein guter „Transporter“ für 
Mineral-und Vitaminstoffe 
 
Tägliche Einnahme von E.F.A.-Öl . 
Die darin enthaltenen mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren binden 
toxische Stoffe im Körper, die dann 
leichter ausgeschieden werden können  
 
Gesundes Haar braucht eine gesunde 
Kopfhaut! 
Vermeiden Sie Ablagerungen von 
Stylingprodukten oder falschen 
Shampoos ( Silikone )  
 
Schützen Sie Ihre Kopfhaut bei 
chemischen Behandlungen wie Färben, 
Blondieren oder Dauerwelle 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

Was Sie tun sollten 
 

 
Verwenden Sie nur ein Shampoo, das 
auf Ihre Kopfhaut und Ihr Haar 
abgestimmt ist. 
Das Shampoo soll zur Reinigung 
dienen und sich nicht auf der 
Kopfhaut und dem Haar anlagern. Die 
Poren der Kopfhaut müssen frei sein, 
damit neues Haar nachkommen kann  
 
Neutralisieren Sie Haar und Kopfhaut 
mit Multi Treat oder Conditioner und 
stellen Sie somit den richten pH-Wert 
wieder her 
 
Tägliches bürsten mit einer 
Wildschweinborsten- Bürste fördert 
die Durchblutung der Kopfhaut, 
entfernt ausgeschiedene 
Mineralsalze, Staub  Rückstände von 
z.B. Spray, Wax und verteilt das 
natürliche Fett zum Schutz und Glanz 
in die Haarlängen 
 
Tägliches massieren der Kopfhaut mit 
Hair Therapy unterstützt den 
Haarwuchs, fördert die Durchblutung 
und hilft bei Kopfhautirritationen 
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